
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜車でお越しの方＞ 

関越自動車道「前橋ＩＣ」から３０分 

「駒寄ＰＡ」から２０分 

＜公共交通機関でお越しの方＞ 

高崎駅西口 ２番のりばから 

群馬バス「箕郷行」又は「伊香保温泉行」 

乗車（約３０分）、群馬バス「箕郷営業所」下車 

「箕郷営業所」から 

群馬バス「はるな郷行」 乗車（約１０分）、 

「東松原集荷所」下車、徒歩５分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「さあ、一歩踏み出そう」 
ゆっくりでいい、自分のペースで 

ステップアップしましょう 

 

 ―NPO 法人ステップ One ミサトの理念― 

Q 利用日は？ 

A 月～金曜日と年間予定表通りの土曜

日です。（祝祭日・夏期休暇・冬期休

暇は除きます。） 

 

Q 送迎は？ 

A 原則ご自宅の近くまで送迎します。  

最終的には話し合いで決定します。 

  

Q 昼食は？ 

A ご自分で用意していただきます。 

希望者には弁当の代行手配をします。 

 

Q 体験実習は何日間？ 

A ご自身の希望する期間です。 

（目安は１～５日） 

 

Q 徐々に出席を増やしていきたい。 

A 最初から毎日出なくても大丈夫。 

徐々に増やしていき、毎日出席をめざ

しましょう。 

 

Q たまには違う作業をしてみたい。 

A その日の体調によって他の作業を選ぶ

こともできます。 

 

Q 土曜日は何するの？ 

A 基本的には作業をしますが、観光地や

ショッピングセンターに行くこともあ

ります。

ＮＰＯ法人ステップＯｎｅミサト 

 

就労継続支援 B型事業所 

わ く わ く ミ サ ト 

〒370-3107 高崎市箕郷町矢原１０５９－５５ 

TEL  ０２７－３７１－０６６５ 

Ｅメール   info@stepone-m.org  

ホームページ http：//stepone-m.org 

 

 

交通のご案内 

154 

28 

26 

農林大学校様 

アヅマ自動車様 

岡田工務店様 

ＢＵＲＮＳ様 

東松原集荷所 

わくわくミサト 



 

 

わくわくミサトは、就労継続支援 B 型を行う

障害福祉サービス事業所で、農福連携に取り組

んでいます。 

利用者の方々に就労や生きがいづくりの機

会を提供するとともに、農業分野において、利

用者の方々が働き手として活躍することをめ

ざしています。 

 

 

 

畑作業 

茎ブロッコリーやほうれん草、ニンジンなど 

の野菜を栽培しています。畑作りから収穫まで 

行っています。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

野菜出荷準備 

野菜の選別を行いながら出荷作業（袋詰め） 

をしています。不格好な野菜も訳アリ品として 

販売して収益アップにつなげています。 

  

 

 

 

 

 

 

乾物の袋詰め 

ドライフルーツやナッツ類を、小袋に分ける 

作業です。アーモンド・くるみ・ピーナッツ・ 

バナナチップス・マンゴーなどを扱っています。 
 

 

 

 

 

 

 

 

販売 

イベント・市役所・福祉施設・学校などで 

野菜や乾物を販売しています。 

  

 

 

 

 

 

 

公園などの除草 

夏から秋まで、公園などの除草を行って 

います。広々とした場所で作業をするため、 

よい気分転換になり、利用者の方々からも 

人気がある仕事の１つです。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１日のスケジュール 

わくわくミサトとは 

主な仕事 


